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二、说明、目录、图表目录

 慢性病全称慢性非传染性疾病，慢性非传染性疾病由一系列慢病构成，包括心血管疾病、糖

尿病、慢性呼吸系统疾病和精神疾病，其特点是潜伏期长，病程长，导致患者功能衰弱或丧

失。

近年来，慢性非传染性疾病已成为危害人们健康的首要问题，并呈现出发病率越来越高的迹

象。我国慢病患者数量也在逐年增多，全国慢性病患者已超过3亿人。截至2024年末，全国60

周岁及以上老年人口26736万人，占总人口的18.9%；全国65周岁及以上老年人口20056万人，

占总人口的14.2%，随着老龄化的加剧，由慢性疾病所带来的经济负担将进一步加重。我国慢

性病致死人数已占到我国因病死亡人数的80%，在需求推动下，慢病管理行业快速崛起，慢

病检测、慢病用药等细分市场规模持续增长。  

为此，我国出台了一系列的政策、制度和规章旨在推动慢病管理行业发展。有效的慢病管理

不仅能够减轻患者的症状，提高患者的生活质量，控制病情进一步发展，降低医疗费用，还

能减少社会沉重的经济负担。2024年2月16日，国家卫健委官网发布《关于印发县域慢性肾脏

病等慢性疾病分级诊疗技术方案的通知》，为进一步推进分级诊疗相关工作，国家卫生健康

委会同国家中医药管理局组织制定了县域慢性肾脏病、高血压、血脂异常、冠状动脉粥样硬

化性心脏病、慢性阻塞性肺疾病、脑血管病、糖尿病分级诊疗技术方案。  

在政策鼓励下，慢病管理行业发展迅速，市场规模持续增长。随着人们生活习惯的改变，高

血压、糖尿病、高血脂等慢病的发病率在逐步上升，进一步加速降压药、其他心脑血管药、

降糖药、降脂药和抗血栓用药等慢病用药市场规模的扩容。受新冠疫情影响，2024年中国城

市实体药店终端慢病用药销售额增速放缓，但依然保持有2.4%的同比增幅；到了疫情趋稳

的2024年，慢病药销售收入整体回暖，同比增幅达到5.9%，市场规模增长至约500亿元。  

从2024年中国城市实体药店终端慢病药市场占比看，降压药的销售份额为31.7%，高居第一；

其他心脑血管药（29.1%）、降糖药（21.4%）、降脂药（11.2%）以及抗血栓用药（6.7%）紧

随其后。作为零售市场慢病用药的第一大类，2024年降压药TOP10品牌的销售额合计近80亿元

。  

目前的中国也已经进入慢性病高发期，同时也是全球最大的慢病患者群体，为了有效遏制这

一态势，慢病防治已经上升为国家战略高度。再加上新冠疫情，医疗资源和医疗场地都面对

着巨大的压力，让医疗行业开始重视互联网医疗平台的建设，疫情之下，互联网医疗所带来

的的线上交流与问诊提供了&ldquo;无接触&rdquo;医疗服务，有效降低了患者们线下的感染风

险，缓解线下医院的就诊压力，同时也满足了疫情下慢病患者和轻症患者的居家治疗与用药

需求。互联网慢病管理在公立医院外的市场潜力巨大，预计2025年市场规模将超2300亿元。  



中企顾问网发布的《2025-2031年中国慢病管理行业分析与市场调查预测报告》共十五章。首

先介绍了慢病管理相关概念，接着分析了国际慢病管理发展状况及我国慢病管理发展环境、

发展现状，然后综合分析了慢病管理盈利模式、互联网慢病管理及基层慢病管理服务的发展

。随后，报告对慢病管理在糖尿病、高血压、精神疾病等领域的发展潜力，并分析了慢病管

理相关行业及目标客户细分市场投资潜力。最后报告重点分析了慢病管理领域重点企业发展

状况，并对慢病管理的发展前景趋势进行了科学的分析和预测。  

本研究报告数据主要来自于国家统计局、国家卫健委、中国疾病预防控制中心、中企顾问网

、中企顾问网市场调查中心以及国内外重点刊物等渠道，数据权威、详实、丰富，同时通过

专业的分析预测模型，对行业核心发展指标进行科学地预测。您或贵单位若想对慢病管理市

场有个系统深入的了解、或者想投资慢病管理相关行业，本报告将是您不可或缺的重要参考

工具。  
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